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	14-17.01.10г Чемпионат УрФО (Челябинск)
	1500 м
ф
4.06,6/ 10



	14-17.01.10г Чемпионат УрФО (Челябинск)
	800 м
     ф
2.01,8/ 21



	14.02. 2010г Новогодний пробег (Нижневартовск)
	2010 м
     ф
15.14,6/ 1



	

	 20.02.2010Г. Чемпионат Тюменской области (Тюмень)
	1500 м
     ф
4.09,3/ 1



	

	21.02.2010Г. Чемпионат Тюменской области (Тюмень)
	800 м
     ф
2.10,0/ 19



	

	07.03.2010Г. Забег "Последний герой"(Нижневартовск)
	7200 м
     ф
27.19,4/ 1



	

	14.03.2010Г. Открытый чемпионат города по кроссу
	1000 м
     ф
2.36,3/ 1 



	

	18.04. 2010г. Открытый чемпионат города (Нижневартовск)
	300 м
     ф
38,88/ 3



	

	10.05. 2010г. Чемпионат города (Нижневартовск)
	800 м
     ф
2.05,8/ 1



	

	12.05. 2010г. Чемпионат города (Нижневартовск)
	3000 м
     ф
9.25,0/ 1



	

	21.05. 2010г. Чемпионат округа (Ханты-Мансийск)
	1500 м
     ф
4.08,8/ 2



	

	22.05. 2010г. Чемпионат округа (Ханты-Мансийск)
	800 м
     ф
2.00,9/ 2



	

	29.05. 2010г. Чемпионат Уральского Федерального Округа (Челябинск)
	1500 м
     ф
4.07,8/ 8



	

	30.05. 2010г. Чемпионат Уральского Федерального Округа (Челябинск)
	800 м
     ф
2.06,9/44



	

	11.09.2010г. Сургутское кольцо (Сургут)
	16000 м
     ф
56.49 / 4



	

	19.09.2010г. Открытый чемпионат города Сургута (Сургут)
	1500 м
     ф
4.15,1 /1



	

	26.09. 2010г. Окружной кросс "КРОСС-НАЦИИ 2010" (Ханты-Мансийск)
	4000 м
     ф
10.10,3 /1



	

	10.10.2010г. Часовой бег  (Нижневартовск)
	16773 м РГ
     ф
1



